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KURSKALLELSE 
 

Ålands Brand och Räddningsförbund anordnar  
 

KURS I FÖRSTA HJÄLP 
 

 

Kurstiden: Veckorna 43,44 och 45. Vilka dagar exakt det blir är ännu oklart pga personalomflyttningar på 
MRV. Exakta kursdatum meddelas när man blir antagen. 
Kursplats och kursarrangerande organisation: Mariehamns Räddningsverk  
Kursledare: Simon Söderlund, Alexandra Nordström och Simon Enqvist. 
Till kursen antas: 12 deltagare.   
Kurskostnad: Kurskostnad 260 €/person vid 12 deltagare.  
Kursens längd: 21 timmar + 6 timmar självstudier. 
Krav för antagning till kursen: Den sökande skall ha fyllt 16 år. Det rekommenderas att den sökande har 
introducerats i nödförstahjälp i den egna brandkåren innan man kommer till kursen. 
Övrig info: Vid öppningstillfället till kursen förväntas man delta på plats. Därefter kan teoretiska delar av 
kursen även följas via Teams om man har lång resväg. 
 
 
 
Har du frågor om kursen? Kontakta då: 
Kursledare Simon Söderlund, tfn 0457 – 5534 362. 
 

Anmälningarna skall vara mig tillhanda senast den 1 september 2026. 
 
Anmälan sker via vår hemsida www.brandkar.ax/utbildningar, alternativt skickas till:  
Ålands Brand- och Räddningsförbund 
c/o Tove Jansson 
Södragatan 22 A 
AX-22100 MARIEHAMN 
 
Ni som anmäler var noga med att fylla i prioriteringen om ni anmäler flera från er kår.    
 
 
 
Tove Jansson 
Utbildningssamordnare 

http://www.brandkar.ax/utbildningar

